
Workshop 
für Teams im Wandel

„Nicht die Dinge an sich 
beunruhigen den Menschen, 

sondern seine Sicht der Dinge“
(Philosoph Eptiktet (50 – 138 n. Chr.)

Zeit für Veränderung

Der stete Wandel 
ist unser ständiger Begleiter -
    auf persönlicher, 
    gesellschaftlicher 
	 			und	beruflicher	Ebene. 

Eine	gesunde	Portion	
Veränderung bringt 
Lebendigkeit;

viele Veränderungen 
bringen Unruhe;

zuviele Veränderungen 
verursachen	Risse	und	Brüche.	



Im Tagesgeschäft fehlt meist die Zeit 
zum bewussten Umgang mit 
Veränderungen, 
    zum Innehalten, 
    Draufschauen, 
    Ver- und Bearbeiten. 

Doch wieviel Veränderung verträgt ein 
Team? 

Und wann ist der kritische Schwellen-
wert überschritten?

Das Miteinander wird unrund 
und anstrengend? 

Zuviel Energie verschwindet in 
ungeklärten Spannungsfeldern?

Der Workshop „Zeit für Veränderung“ 
gliedert sich in zwei Teile:

1. Teil: Grundsätzliches und Konkretes

Zunächst steht die allgemeine 
Beschäftigung mit den Veränderungen 
im Vordergrund. Häufige Themen sind 
Generationenwechsel, Anforderugen 
aus dem Qualitätsmanagement, Perso-
nalwechsel, geänderte Rahmenbedin-
gungen usw. Wir weiten den Blick und 
schauen auf Geschafftes, auf Geplantes
und auf die laufenden Projekte. 

Es gibt Zeit zum Betrachten, 
Sortieren, Verabschieden, Wundern, 
Verstehen und Bewahren.

2. Teil: Blick nach vorne

Dieser Teil steht für die Integration 
und das zukünftige Miteinander zur 
Verfügung. Hier können individuell und 
teamangepasst strukturelle 
Maßnahmen und lösungsorientierte 
Prozesse erarbeitet werden. 

2-Tages-Workshop 10 - 17 Uhr
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Coaching ist eine lösungsorientierte 
Beratungsform, die Entwicklung 

unterstützt, persönlich und als Team. 

Coaching ist ganzheitlich, kreativ, 
individuell und effektiv.

Kristin Seeland
Coach (DGfC)

Geschäftsführerin 
Geburtshaus Wuppertal e.V.

2-Tages-Workshop für Teams; 
jeweils von 10 - 17 Uhr, Termine 
können individuell vereinbart werden; 
Durchführung vor Ort.

Kosten: ab 490 € pro Tag, 
zzgl. Fahrtkosten

Anfragen und Buchung unter 
coach@du-selbst.com
Tel. 02333 604170
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