Trau dich, du selbst zu sein gy
Croaching fir EHern (@

Coaching ist eine [6sungsorientierte
Beratungsform, die personliche
Entwicklung unterstitzt.

Coaching ist ganzheitlich, kreativ,
individuell und effektiv.

Elterncoaching 60 € pro Stunde,
Sonderkonditionen in besonderen
Situationen moglich.

Ort: Heilpraktikerpraxis Scharff,
Olgastr. 18, 42277 Wuppertal
Tel.: 02333 604170
coach@du-selbst.com

MNicht die Dinge an sich

beanvuhigen den Menschen,
sondern seine Sicht der Dinge'
(Philosoph Epftiktet (50 — 138 n. Chr.)

Kristin Seeland
Coach (DGfC)

GeschaftsfUhrerin
Geburtshaus Wuppertal e.V.
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Trau dich, du selbst zu sein gy
Coaching fir Etern (@

Kinder sind vom ersten Moment an eine
Herausforderung!

Und als Eltern mehmen wir sie an:

Wir stellen unseren Alltag auf den Kopf,
nehmen uns mit unseren eigenen Bediirf-
nissen zurick und auch das Beziehungs-
geflecht verandert sich: zuma Partner,

zu Familienmitgliedern, zu Freunden.

Man kann schnell an seine Grenzen stoflen,
denn stdandig miissen wir uns auf verdnderte
Bedingungen einstellen, Entscheidungen
treffen und diese wieder verandern.

Manchen Menschen falk es induitiv leicht,
vielen nicht.

Es gibt eine Menge Stolpersteine ...
.. und es gibt eine Menge Moglichkeiten,
diese zu umgehen.

Bevor sich die Abwartsspirale dreht,
gonnen Sie sich Elterncoaching, denn

lhr Kind ist Q/ir\zigo\r'l—ig and besonders,
and Sie sind es anchl
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